(&SENIOR +

Zatgcznik Nr 2
do Zarzadzenia Nr 4/2023
z dnia 7.02.2023r.
REGULAMIN

»KLUBU SENIOR+ W TULISZKOWIE”

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania, organizacje oraz warunki uczestnictwa
w ,,Klubie Senior+ w Tuliszkowie”, zwanego dalej Klubem Seniora, a w szczegdlnosci:
- cele 1 zadania Klubu Seniora,
- organizacj¢ dziatalnosci Klubu Seniora,
- nadzér nad dziatalnoscig Klubu Seniora,
- prawa i obowiazki Uczestnikow Klubu Seniora

2. Klub funkcjonuje zgodnie z przepisami prawa: ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca
2004 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6zn. zm.), Programem Wieloletnim ,,Senior+” na lata
2021-2025, Uchwaly Rady Miejskiej w Tuliszkowie Nr 0007.69.2022 z dnia 19 grudnia 2022r.
w sprawie utworzenia ,,Klubu Senior+ w Tuliszkowie”, Regulaminem Organizacyjnym
Miejsko-Gminnegoe Os$rodka Pomocy Spolecznej w Tuliszkowie oraz niniejszym
Regulaminem.

3. Klub Seniora zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych srodowiska osob starszych w Gminie Tuliszkow.

4. Klub Seniora zostat utworzony w strukturze Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Tuliszkowie, jako osrodek wsparcia.

5. Klub dysponuje 15 miejscami. Uczestnikami Klubu moze by¢ wigcej niz 15 oséb, w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych Klubu.

6. W dziataniach Klubu majacych charakter otwarty moga bra¢ udziat osoby niebedace Uczestnikami.

7. Siedziba Klubu jest lokal usytuowany w Tuliszkowie przy PI. Wolnosci 3, stanowiacy wiasnos¢
gminy — przekazany w uzytkowanie przez Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

w Tuliszkowie.

o)

. Nadzér nad funkcjonowaniem Klubu Seniora+ sprawuje Kierownik Klubu.

O

. Uczestnikami Klubu Seniora moga by¢ osoby spetniajace tacznie nastgpujace kryteria:
osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyty 60 lat i sa mieszkancami Gminy i Miasta
Tuliszkow.

10. Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzajg swoja obecnos¢ w Klubie Seniora na liscie

obecnosci.



11. Dziatalnos¢ Klubu Seniora finansowana jest ze srodkow dotacji celowej budzetu panstwa
oraz srodkdéw budzetu gminy.
12. Uczestnictwo w zajeciach Klubu Seniora jest dobrowolne i bezptatne.

13. W celu przystgpienia do Klubu Seniora nalezy:

a) zlozy¢, w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie,
Pl. Powstancow Styczniowych 1863r. 5 deklaracje  uczestnictwa w Klubie Senior+
w Tuliszkowie, stanowiacej zatacznik nrl do niniejszego Regulaminu wraz
z oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem izobowigzanie do jego
przestrzegania,

b) potwierdzi¢ zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjng RODO dla kandydatow

1 uczestnikow Klubu Senior+ - zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,

¢) zgoda lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1062), stanowigce zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu,

d) Klauzula informacyjna.

14. Dane zawarte w Deklaracji sg weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci seniora/
seniorki okazanego w trakcie przyjmowania Deklaracji.

15. Dokumenty wymienione w pkt.13 nalezy sktada¢ w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie, Plac Powstancéw Styczniowych 1863r. 5, 62-740
Tuliszkéw, w godzinach od 7.30 do 15.30 (codziennie od poniedziatku do piatku). Osoby
przyjete do Klubu sg o tym informowane w formie pisemne;j.

16. W przypadku zgtoszenia si¢ wigkszej liczby oséb, spetniajacych kryteria zawarte w pkt 9, niz ilosé¢
wolnych miejsc wynikajacych z mozliwosci organizacyjnych Klubu, o przyjeciu decyduje
kolejnos¢ zgloszen. Osoby, ktére spetniaja kryteria, ale nie sa zakwalifikowane z powodu braku
miejsc, umieszcza si¢ na liscie rezerwowej. Osoby z listy rezerwowej kwalifikowane sa
w przypadku rezygnacji/skreslenia osob z listy podstawowe;.

§2
CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA

1. Rozpoznawanie potrzeb seniorow oraz rozwijanie ich zainteresowan.

2. Organizacja atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego poprzez stworzenie bezpiecznej
1 przyjaznej przestrzeni.

3. Motywowanie senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu w zyciu
spotecznym.

4. Organizacja spotkan tematycznych w uzgodnieniu z cztonkami Klubu Senior+.

5. Zawieranie nowych znajomosci, integracja rowiesnicza i miedzypokoleniowa.

6. Wspdtpraca z innymi Klubami Seniora oraz z ze stowarzyszeniami i lokalnymi

instytucjami.
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Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedacy swoistg profilaktyka przeciw

marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.
Propagowanie kultury i sztuki.
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia - ochrona i promocja zdrowia.

Propagowanie réznych form dziatalno$ci tworczej senioréw.
Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu ich otoczenia.
Promocja Gminy Tuliszkow.

§ 3.
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

Zajgcia w Klubie Seniora sa ujete w stalym miesigcznym planie zaje¢, ktory wywiesza sie
w siedzibie Klubu oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej
w Tuliszkowie. Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian w harmonogramach w przypadku zbyt matej liczby
0s6b  zainteresowanych poszczegélnymi dziataniami lub w przypadku zaistnienia zdarzen
losowych.

Klub ,.Senior+” jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 10.00 do 14.00
z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Dopuszcza si¢ mozliwosé zmiany godzin pracy
Klubu i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikéw, po uprzednim uzgodnieniu z Kierownikiem
Osrodka.

Przynaleznos¢ do Klubu ,,Senior+” jest dobrowolna i nieodptatna.

Klub Seniora prowadzi dziatalnos¢ w okresie od lutego 2023 roku

Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowia:

regulamin Klubu Seniora w Gminie Tuliszkéw,

lista obecnosci w Klubie Seniora,

plany pracy Klubu,

rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty,

wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,

artykuty w prasie,

dokumentacja fotograficzna,

sprawozdania z dziatalnosci Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Tuliszkowie.

§4
NADZOR NAD
DZIALALNOSCIA KLUBU SENIORA
Dziatalno$¢ Klubu Seniora nadzoruje Kierownik Klubu Seniora, do zadan ktérego nalezy:
1) czuwanie nad wlasciwa realizacjg zadan w Klubie,
2) Organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i prawnym,

3) Dbatos¢ o rozwoj Klubu,
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15)

15)
16)

4) Reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem Gminy,
Jjednostkami organizacyjnymi i innymi instytucjami.

Prace w Klubie Seniora przy aktywnym udziale uczestnikéw Klubu organizuje Opiekun

zatrudniony przez kierownika Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie.

Do zadan opiekuna klubu nalezy m.in.:

wiasciwa organizacja pracy Klubu;
sprawowanie opieki nad klubowiczami;

zabezpieczenie uczestnikéw bioracych udziat w zajeciach przed nieszezesliwym wypadkiem,
przestrzeganie przepisow bhp i p.poz. ;
dbanie o warunki higieniczne pomieszczen;
prowadzenie zaje¢ uaktywniajacych uczestnikow Klubu Seniora, w tym prowadzenie zaje¢
manualnych, muzyczno-ruchowych, czytanie opowiadan, dyskusja, rozmowy indywidualne;
wspotpraca z pracownikami Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Tuliszkowie w aspekcie organizowania wsparcia opiekuriczego ;
organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okolicznosciowych;
aktywne spedzanie czasu wolnego, inicjatywy rozwoju swoich matych ojczyzn;, zawieranie
nowych znajomosci, integracje rowiesnicza i miedzypokoleniowa;
wspoipraca z policja, straza pozarna - wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa itp.;
organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen wieku
senioralnego, jak im zapobiega¢, a jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;
zglaszanie 1 uzgadnianie z Kierownikiem Klubu biezacych potrzeb, w tym awarii w siedzibie
Klubu;
prowadzenie rekrutacji klubowiczow;
sporzadzenie plandw, sprawozdan i informacji wynikajgcych z realizacji zadania;
prowadzenie niezbgdnej dokumentacji tj. lista obecnosci;
prowadzenie zapotrzebowania na materialy biurowe, artykuty spozywcze i edukacyjne dla
klubowiczow.
dokumentowanie dziatalnosci Klubu Senior+ w formie fotograficzne;j,

prowadzenie kroniki Klubu Senior+.

§5.
PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIORA

Klub jest grupa osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Tuliszkow, ktdre
zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Klubu Seniora oraz aktywny udziat w organizowanych
zajeciach. Uczestnicy Klubu Seniora nie ponosza zadnych optat zwigzanych z cztonkostwem w

Klubie. Uczestnicy Klubu Seniora sa wpisywani na list¢ obecnosci.



1. Do obowiazkéw uczestnikéw Klubu nalezy:
1) przestrzeganie regulaminu,
2) przestrzeganie bezpieczenstwa innych 0sdb przebywajacych w Klubie,
3) poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu i pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej,
4) kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec cztonkéw
Klubu i pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej,
5) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z nich
zgodnie z przeznaczeniem,
6) dbanie o wyposazenie Klubu,
7) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspdtzycia spofecznego podczas uczestnictwa
w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,
8) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,
9) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu osob bedacych pod wptywem alkoholu
lub innych srodkéw odurzajacych,
10) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnoscei.
2. Do praw Uczestnikéw Klubu nalezy:
1) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,
2) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,
3) rozwijanie wlasnych zainteresowan,
4) uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi cztonkami Klubu,
5) korzystanie z wyposazenia Klubu,
6) pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie,
7) uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.
8) zapraszanie do Klubu osobe bliska lub zaprzyjazniona, jednak prawo przebywania
w pomieszczeniach Klubu maja w pierwszej kolejnosci Uczestnicy Klubu, a nast¢pnej zas
— osoby bliskie i zaprzyjaznione.
3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:
1) ztozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Klubie;
2) $mierci uczestnika;
3) skreslenia z listy uczestnikéw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nieprzestrzegania
Regulaminu.
4. O skresleniu z listy Uczestnikéw Klubu decyduje Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Tuliszkowie w porozumieniu z Kierownikiem Klubu Seniora oraz Opiekunem Klubu.

§ 6.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotdwke lub dokumenty wniesione przez

uczestnika/ uczestniczke do placowki.



2. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zajec nie stanowig ich wtasnosci

1 pozostaja w dyspozycji Klubu.

3. W sprawach nieujg¢tych w niniejszym Regulaminie, decyzj¢ ostateczng podejmuje Kierownik

Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie.

4. Zmiany regulaminu Klubu Seniora moga by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego ustalenia.

Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagaja zatwierdzenia przez Kierownika Miejsko-

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tuliszkowie. Wprowadzane beda zarzadzeniem

Kierownika M-GOPS w Tuliszkowie.

Zalaczniki do regulaminu:

p. 0. Kierownika
Migjsko-Gminnegb Odrodka

Pomocy szﬁn w Tuliszkowig
mgr Elzbibta Matolepsza
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Deklaracja uczestnictwa w ,,Klubie Senior+ w Tuliszkowie”
Klauzula informacyjna RODO o przetwarzaniu danych osobowych
Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku

Klauzula informacyjna



