SALA 1.C
We Love Eating. Rozsmakuj sie w zdrowiu! .
Zapisy na watsztaty odbywala sig na stoisku Centrum Inicjatyw 1." w\ M IQdZynarOdOWB
Seniorainych w dniu warsztatu. Lista zostanie zamknieta Targl
5 minut przed rozpoczgciem warsztatu lub po je] zapelnieniu F’oznaﬁskie

_ki'ywm 50fr

10.30-11.00 Fitball - senior pawilon nr 15 TA}?C’; L4
Stowarzyszenie Medycyna Polska e
11.15-11.45 loga smiechu
Stawarzyszenie Psyche Soma Polis + Wejscie naprzeciwko Mostu Dworcowego przez Hol
13.00-13.30 Gimnastyka z elémentami rehabilitacji Wschodni

Stowarzyszenie Medycyna Polska
13.45-14.15 Chiiskie cwiczanla rdrowotne Taolstycznego
L Talchi T - Godziny zwiedzania: 10.00-17.00
Stowarzyszzenie ] aoistycznegu Tai Ch| wholsce
Dlnta na momeimgd

+'14.30-15.00
e - Bilety wstepu w cenie 10 zt (jeden dzieri), 14 7t
(dwa dni) do nabycia w kasach MTP, w sklepach
Empik, Saturn i Media Markt oraz na stronie www,
ticketpro.pi

5151545,
+ Zgloszenia na warsztaty przyjmowane beda
na stoisku Centrum Inicjatyw Senioratnych

« Program wydarzen moze ulec zmianom

« Aktualne informacje na stronach:
www tenteumis.pl E wew S0plusantp.pl

[Rozsmakuj sie
w zdrowiu!

Organizalorry

Wydarzenie zostato objete honorowym @ Migdzynarodowe Targi Poznariskie
patronatem

Rzecznika Praw Obywatelskich
Marszatka Wojewédztwa Wielkopolskiego
oraz
Prezydenta Miasta Poznania




